PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ANTONIO JOSE URIBE (IED) (ANTONIO JOSE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNYFER MARTINEZ PERILLA
3. FECHA: 2021-03-04 4. HORA: Jueves,11:00:00,13:00:00

5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 4 9. CICLO: 1

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploralas formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situacionesy contextos

COGNITIVA :
Reconocer las actividades y beneficios que las sesiones de clase trae para su desarrollo integral por medio del centro de interes.

PSICOSOCIAL :
Muestrainterés por hablar y conocer acercade lafamilia, sus funcionesy deberes

LUDICA :

Resuelvo |as diversas situaciones que se presentan en |as actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interés.

TEMA :

Exploro formasy posibilidades de movimiento.

SUBTEMAS:

| dentifico movimientos propios de desplazamiento mediante la caminatay el salto.

IMPLEMENTACION :

Cinco hojas, una hoja un circulo amarillo, en otra hoja un cuadrado azul, en otra hoja un triangulo rojo, en otra hoja una estrella verde y en otra hoja un Hexégono negro

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

El estudiante deberarealizar desplazamientos con diferentes formas de saltos, saltos altos, largos, en cunclillas, de lado con las manos arriba'y en forma de caballitos.. (3 series de 15 repeticiones). Después se debe realizar un spining con diferentes vel ocidades suave, medio y rapido durante 20 segundos cada interfase debe
realizarse 3 series del spining.

TIEMPO
25 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Para esta sesion de clase |os estudiantes deberan: 1.Dibujar en cinco hojas las siguientes figuras: en una hoja un circulo amarillo, en otra hoja un cuadrado azul, en otra hoja un triangulo rojo, en otra hoja una estrella verde y en otra hoja un Hexagono negro 2.circulo amarillo saltar, cuadrado azul trotar en puesto, triangulo rojo
cunclillas, estrella verde manos arriba'y aplaudir y hexagono negro sentados, se realizara durante 1 minuto 30 segundos en cada hoja. 3. en cada hoja mismo gercicio, mismo tiempo con un solo pie, y luego con €l otro pie. 4. hacer el gjercicio numero 2 pero con unavelocidad mayor y realizar el circuito o serie 6 0 7 rondas. 5.
|lanzar la bolsa o la pelota hacia atrés y depende la hoja en la que caiga o cerca de donde caigarealizar el gjercicio que corresponde durante 5 minutos aproximadamente. se debe dar un tiempo de hidratacion después de cada gjercicio.

TIEMPO
55 MINUTOS

RETO :
IACTIVIDADES
deberemos pasar por las hojas de la clase la mayor cantidad de veces posible durante 2 minutos los cual es con ayuda de uno de nuestros familiares cumpliremos con €l objetivo.

TIEMPO
5 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realiza un estiramiento general con laronda alaruedarueda, como no se tienen compafieros se realizara con los diferentes estiramientos de | as diferentes articulaciones y manejo debido de larespiracion, vueltaala calmacomo se realiza de manera presencial y paso para el retro. De 8 a 12 repeticiones por cada gjercicio.

TIEMPO
20 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO JOSE URIBE

Nombre Instructor: JENNY FER MARTINEZ
PERILLA

2. Fecha: 2021-03-04 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Santa Fe
3. Hora: Jueves,11:00:00,13:00:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: ACTIVIDAD FiSICA 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
N37664635094 DIOMAR CRISTIAN SALAZAR Asistio
N37664551846 JAVIER JOSE GOMEZ Asistio
N37664634117 DEILISMAR SOFIA AMAY A Asistio
1019766985 LUISA FERNANDA AMADO Asistio
10220151 GABRIEL JESUS BORGES Asistio
1016736028 ANGELY NICOLE DUQUE Asistio
N37664554995 GABRIEL ALEXANDER FUENTES Asistio
N37664389893 JMMY MANUEL GAMARRA Asistio
N37664554978 QUENDERVIN ALDEMAR REINOSA Asistio
1010226240 WINNY SOFIA RODRIGUEZ Asistio
1016737716 MAILY MICHEL QUINTERO Asistio
123456788 JHAISON YRAK TREJO Asistio
123456789 JHEREMY JESUS TREJO Asistio
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